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Lebensberaterin Wechseljahre mit Diplom 

Das Thema rund um die Wechseljahre geht uns alle an; früher oder später.  

Noch nie waren Frauen in ihrer Lebensmitte so aktiv, attraktiv und selbstbewusst. Dennoch 
gibt es zahlreiche unter ihnen, die sich dagegen sträuben und nur angstvoll in die Zukunft 
blicken. 

Die Wechseljahre sind ein wichtiger Bestandteil im Leben einer Frau. Übrigens sind auch die 
Männer davon betroffen. 

Es handelt sich um einen neuen Lebensabschnitt. Jede Frau erlebt die Zeit des Klimakteriums 
auf einzigartige Weise prägend. Manche Frauen empfinden sie als einschränkende Belastung, 
während andere sie annehmend selbstbewusst leben. In jedem Fall sind die Wechseljahre 
eine Zeit des Wandels und Übergangs. Offene Fragen bleiben häufig unausgedrückt. Sie 
fordern konkrete Antworten, damit es möglich wird, diese bedeutende Lebensphase klar 
einzuordnen. 

 

 

Bild: Keystone 

Sind Sie bereit für Ihre Wandlung? 

In dieser Weiterbildung erhalten Sie auf ganzheitliche Weise theoretische Erkenntnisse rund 
um die Wechseljahre. Mithilfe praktischer Techniken werden Sie diese in ihren Alltag 
umsetzen lernen. 
 
In der Selbsterfahrung finden Sie Instrumente zur Selbsthilfe. Sie können diese Einsichten 
auch in Ihren Beratungen einsetzen und somit gezielt weitergeben. 
 

mailto:academy@bella-vita-academy.ch


 

© Copyright by 

Leonessa AG 
Bella Vita Academy 

Gotthardstrasse 43 – 6414 Oberarth SZ 

Tel 044-384 91 60 – Fax 044-384 91 65 – academy@bella-vita-academy.ch 
www.bella-vita-academy.ch 

 
Entscheiden Sie, ob Sie die Weiterbildung zum Thema Wechseljahre zur 
Selbsterfahrung wählen oder mit dem Ziel, als Lebensberaterin Wechseljahre  
mit Diplom der Bella Vita Academy, Ihr gewonnenes Wissen als Fachfrau  
anbieten möchten. 
 

Inhalt Selbsterfahrung mit Zertifikat: 
 

● Körperliche Zeichen erkennen und im Zusammenhang des Reifungsprozesses  
verstehen lernen 
● Techniken und Methoden um Körper, Geist und Seele zu harmonisieren 
● Tipps und Tricks aus Philosophie, Psychologie, Anatomie, Ernährung, Entspannung, 
Heilsteinkunde, Bach-Blüten etc. zur Erleichterung des Alltags 
● Erfahrungsaustausch und Gruppenübungen 
 

Selbsterfahrung 
Dauer: 3 Tage von 9-17h (während 3 Monaten) 

Kosten: CHF 1’170 

Abschluss: Mit Zertifikat der Bella Vita Academy 

 
 

Inhalt Lebensberaterin Wechseljahre mit Diplom: 
 

● Aufbauend auf den 3 Tagen Selbsterfahrung 
● Praktische Vertiefungsübungen 
● Fachliche Kompetenz erwerben, um das Thema als Lebensberaterin Wechseljahre  
mit Diplom der Bella Vita Academy professionell anzubieten 
● Marketing Know-how 
● Literaturliste 

 
Lebensberaterin Wechseljahre 
Dauer: 9 Tage von 9-17h; inkl. Prüfung (während 9 Monaten) 

Kosten: CHF 3'510 (Ratenzahlung ist möglich) 

Abschluss: Mit Diplom der Bella Vita Academy 

 
Start: Freitag, 20. Januar 2017 
(monatlich jeweils am 3. Freitag des Monats mit August-Sommerpause) 
Abschluss: Freitag, 12. Januar 2018 
 
Der Weiterbildungseinstieg ist jederzeit monatlich möglich, mit entsprechend zeitlicher 
Abschlussverschiebung. 
 
Fragen Sie uns konkret an; denn die Platzzahl ist auf 10 TeilnehmerInnen beschränkt! 
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