
Bella Vita Academy, Reinacherstr. 11, 8032 Zürich; Tel. 044-384 91 60; www.bella-vita-academy.ch

Kosmetikausbildung 
Berufsbegleitend       
Montags

27. Febr. 
2012

bis 15. Okt. 
2012

Themen Wochentag Datum Zeit Dozentin

Montag 27. Feb 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 5. Mrz 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 12. Mrz 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 19. Mrz 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Gesichtsreinigung und -pflege Montag 26. Mrz 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 2. Apr 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 16. Apr 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Produkte und Wirkstofflehre Montag 23. Apr 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Produktschulung
Medizinische Kosmetik Montag 30. Apr 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Gesichts- und Dékolletépflege Montag 7. Mai 13.30 - 20.30 Natalie Gaillard

Montag 14. Mai 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Montag 21. Mai 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 4. Juni 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 11. Juni 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 18. Juni 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 25. Juni 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 2. Juli 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Apparative Kosmetik Montag 9. Juli 13.30 - 20.30 Sandra Kündig

Montag 20. Aug 13.30 - 20.30 Natalie Gaillard

Montag 27. Aug 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 3. Sept 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 10. Sept 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Make-up Basics Montag 17. Sept 13.30 - 20.30 Natalie Gaillard

Zusatzbehandlungen

Tiefenreinigung

Einführung in die Kosmetik
Medizinische Kosmetik

Naturkosmetik

Basisgrundlagen
medizinisches Grundwissen 
(Anatomie u. Dermatologie)

Hautbeurteilung

Blockkurs
Gesichtsmassage und Manicure



Montag 24. Sept 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Montag 1. Okt 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Prüfung Theorie Montag 8. Okt 13.30 - 20.30 TN

Prüfung Praxis Montag 15. Okt 13.30 - 20.30 TN

Kosmetikausbildung 
Berufsbegleitend       
Donnerstags

3. Mai 2012 bis 13. 
Dezember 
2012

Themen Wochentag Datum Zeit Dozentin
Donnerstag 3. Mai 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Donnerstag 10. Mai 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 24. Mai 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 31. Mai 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Gesichtsreinigung und -pflege Donnerstag 7. Jun 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Donnerstag 14. Jun 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 21. Jun 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Produkte und Wirkstofflehre Donnerstag 28. Jun 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Produktschulung
Medizinische Kosmetik Donnerstag 5. Juli 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Gesichts- und Dékolletépflege Donnerstag 12. Juli 12 13.30 - 20.30 Natalie Gaillard

Donnerstag 23. Aug 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 30. Aug 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 6. Sep 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 13. Sep 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 20. Sep 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 27. Sep 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 4. Okt 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Apparative Kosmetik Donnerstag 11. Okt 12 13.30 - 20.30 Sandra Kündig

Donnerstag 18. Okt 12 13.30 - 20.30 Natalie Gaillard
Donnerstag 25. Okt 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Donnerstag 1. Nov 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 8. Nov 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Make-up Basics Donnerstag 15. Nov 12 13.30 - 20.30 Natalie Gaillard

Donnerstag 22. Nov 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo
Donnerstag 29. Nov 12 13.30 - 20.30 Carmela Ramundo

Hautbeurteilung

Blockkurs
Gesichtsmassage und Manicure

Basisgrundlagen
medizinisches Grundwissen 
(Anatomie u. Dermatologie)

Tiefenreinigung

Zusatzbehandlungen

Haarentfernung

Haarentfernung

Einführung in die Kosmetik
Medizinische Kosmetik



Prüfung Theorie Donnerstag 6. Dez 12 13.30 - 20.30 TN

Prüfung Praxis Donnerstag 13. Dez 12 13.30 - 20.30 TN

Kosmetikausbildung 
Berufsbegleitend       
Mittwochs

9. Mai 2012 bis 5. Juni 
2013

Themen Wochentag Datum Zeit Dozentin
Mittwoch 9. Mai 9h - 17h Carmela Ramundo

Mittwoch 23. Mai 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 6. Juni 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 20. Juni 9h - 17h Carmela Ramundo

Gesichtsreinigung und -pflege Mittwoch 4. Juli 9h - 17h Carmela Ramundo

Mittwoch 11. Juli 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 22. Aug 9h - 17h Carmela Ramundo

Produkte und Wirkstofflehre Mittwoch 5. Sept 9h - 17h Carmela Ramundo

Produktschulung
Medizinische Kosmetik Mittwoch 19. Sept 9h - 17h Carmela Ramundo

Gesichts- und Dékolletépflege Mittwoch 3. Okt 9h - 17h Natalie Gaillard

Mittwoch 17. Okt 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 31. Okt 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 14. Nov 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 28. Nov 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 12. Dez 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 9. Jan. 13 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 23. Jan 9h - 17h Carmela Ramundo

Apparative Kosmetik Mittwoch 6. Febr 9h - 17h Sandra Kündig

Mittwoch 20. Febr 9h - 17h Natalie Gaillard
Mittwoch 6. Mrz 9h - 17h Carmela Ramundo

Mittwoch 20. Mrz 9h - 17h Natalie Gaillard
Mittwoch 3. Apr 9h - 17h Carmela Ramundo

Make-up Basics Mittwoch 17. Apr 9h - 17h Natalie Gaillard

Mittwoch 24. Apr 9h - 17h Carmela Ramundo
Mittwoch 8. Mai 9h - 17h Carmela Ramundo

Prüfung Theorie Mittwoch 22. Mai 9h - 17h TN

Prüfung Praxis Mittwoch 5. Juni 9h - 17h TN

Tiefenreinigung

Einführung in die Kosmetik
Medizinische Kosmetik

Basisgrundlagen
medizinisches Grundwissen 
(Anatomie u. Dermatologie)

Hautbeurteilung

Blockkurs
Gesichtsmassage und Manicure

Zusatzbehandlungen

Haarentfernung



Kosmetikausbildung 
Berufsbegleitend Samstags

25. Aug 
2012

bis 24. Aug 
2013

Themen Wochentag Datum Zeit Dozentin
Samstag 25. Aug. 12 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Samstag 8. Sep. 12 09.00 - 17.00 Sabina Kilchenmann
Samstag 22. Sep. 12 09.00 - 17.00 Sabina Kilchenmann
Samstag 6. Okt. 12 09.00 - 17.00 Sabina Kilchenmann

Gesichtsreinigung und -pflege Samstag 20. Okt. 12 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Samstag 3. Nov. 12 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 17. Nov. 12 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Produkte und Wirkstofflehre Samstag 1. Dez. 12 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Produktschulung
Medizinische Kosmetik Samstag 15. Dez. 12 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Gesichts- und Dékolletépflege Samstag 22. Dez. 12 09.00 - 17.00 Natalie Gaillard

Samstag 5. Jan. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 19. Jan. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 2. Feb. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 16. Feb. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 2. Mrz. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 16. Mrz. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 23. Mrz. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Apparative Kosmetik Samstag 6. Apr. 13 09.00 - 17.00 Sandra Kündig

Samstag 20. Apr. 13 09.00 - 17.00 Natalie Gaillard
Samstag 4. Mai 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Samstag 18. Mai 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 1. Jun. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Make-up Basics Samstag 8. Jun. 13 09.00 - 17.00 Natalie Gaillard

Samstag 22. Jun. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo
Samstag 6. Jul. 13 09.00 - 17.00 Carmela Ramundo

Prüfung Theorie Samstag 17. Aug. 13 09.00 - 17.00 TN

Prüfung Praxis Samstag 24. Aug. 13 09.00 - 17.00 TN

Bachblüten-Grundausbildung - 6-Tageslehrgang 2012
Themen Wochentag Datum Zeit Dozentin

Einführung Freitag 27. Jan 9-17h C. Ramundo

Einführung Freitag 3. Feb 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Freitag 10. Feb 9-17h C. Ramundo

Einführung in die Kosmetik
Medizinische Kosmetik

Tiefenreinigung

Haarentfernung

Basisgrundlagen
medizinisches Grundwissen 
(Anatomie u. Dermatologie)

Hautbeurteilung

Blockkurs
Gesichtsmassage und Manicure

Zusatzbehandlungen



Vertiefung Freitag 17. Feb 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Freitag 24. Feb 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Freitag 02. Mrz 9-17h C. Ramundo

Bachblüten-Grundausbildung - 6-Tageslehrgang 2012
Themen Wochentag Datum Zeit Dozentin

Einführung Mittwoch 14. Mrz 9-17h C. Ramundo

Einführung Mittwoch 21. Mrz 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Mittwoch 28. Mrz 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Mittwoch 4. Apr 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Mittwoch 11. Apr 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Mittwoch 18. Apr 9-17h C. Ramundo

Bachblüten-Grundausbildung - 6-Tageslehrgang 2012
Themen Wochentag Datum Zeit Dozentin

Einführung Dienstag 8. Mai 9-17h C. Ramundo

Einführung Dienstag 15. Mai 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Dienstag 22. Mai 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Dienstag 29. Mai 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Dienstag 05. Jun 9-17h C. Ramundo

Vertiefung Dienstag 12. Jun 9-17h C. Ramundo

Ernährung-Grundausbildung - 10-Tageslehrgang und Spezialisierungen 2012
Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn

Anatomie & Physiologie Montag 5. Mrz 13.30h - 20.30h Carmela Ramundo

Anatomie & Physiologie Montag 12. Mrz 13.30h - 20.30h Carmela Ramundo

Inhalts- u. Wirkstofflehre Dienstag 20. Mrz 9-17h Carmela Ramundo

Inhalts- u. Wirkstofflehre Dienstag 27. Mrz 9-17h Carmela Ramundo

Hildegard von Bingen Dienstag 3. Apr 9-17h Carmela Ramundo

Ayurvedische Ernährungslehre Dienstag 10. Apr 9-17h Natalie Gaillard

Vollwerternährung und Fasten Dienstag 17. Apr 9-17h Sabina Kilchenmann

Nahrungsergänzungen Dienstag 24. April 9-17h Carmela Ramundo



Nahrungsmittelallergien Mittwoch 2. Mai 9-17h Sabina Kilchenmann

Heilkräuter Freitag 11. Mai 9-17h Carmela Ramundo

Ernährung-Grundausbildung - 10-Tageslehrgang und Spezialisierungen 2012
Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn

Anatomie & Physiologie Mittwoch 23. Mai 9-17h Carmela Ramundo

Anatomie & Physiologie Mittwoch 6. Jun 9-17h Carmela Ramundo

Inhalts- u. Wirkstofflehre Mittwoch 13. Jun 9-17h Carmela Ramundo

Inhalts- u. Wirkstofflehre Mittwoch 27. Jun 9-17h Carmela Ramundo

Hildegard von Bingen Dienstag 3. Jul 9-17h Carmela Ramundo

Ayurvedische Ernährungslehre Dienstag 10. Jul 9-17h Natalie Gaillard

Vollwerternährung und Fasten Mittwoch 29. Aug 9-17h Sabina Kilchenmann

Nahrungsergänzungen Mittwoch 12. Sep 9-17h Carmela Ramundo

Nahrungsmittelallergien Mittwoch 26. Sep 9-17h Sabina Kilchenmann

Heilkräuter Mittwoch 10. Okt 9-17h Carmela Ramundo

Modul 1: Spezialisierungen, 6 Tage
Nach der Grundausbildung gemeinsam bestimmbar

Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn
Pathologie 9-17h Sabina Kilchenmann

Diätetik und Darmsanierung 9-17h Sabina Kilchenmann

Gruppenspez. Ernährgsformen 9-17h Sabina Kilchenmann

Gruppenspez. Ernährgsformen 9-17h Sabina Kilchenmann

Ernährungsprotokoll 9-17h Carmela Ramundo

Eigene Fallstudie 9-17h Carmela Ramundo

Modul 2: Business, 6 Tage

Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn
Geschäftsführung Freitag 13. Jan 9-17h Carmela Ramundo

Ernährungsberatung Freitag 20. Jan 9-17h Carmela Ramundo

Marketing, Werbung, Verkauf Freitag 27. Jan 9-17h Carmela Ramundo

Marketing, Werbung, Verkauf Freitag 3. Feb 9-17h Carmela Ramundo

Psychologie u. Körperarbeit Freitag 10. Feb 9-17h Carmela Ramundo



Prüfung Theorie u. Praxis Freitag 17. Feb 9-17h Carmela Ramundo

Weiterbildungen 2012
Themen Wochentag Datum Zeit Dozentinnen

Montag 20. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Mittwoch 22. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Anatomie u. Physiologie Freitag 24. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Dienstag 28. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Mittwoch 29. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 5. Mrz 13.30-20.30 Carmela Ramundo
Freitag 9. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Anatomie u. Physiologie Montag 12. Mrz 13.30-20.30 Carmela Ramundo
Mittwoch 14. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Montag 19. Mrz 13.30-20.30 Carmela Ramundo

Donnerstag 8. Mrz 13.30-20.30 Carmela Ramundo
Freitag 9. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Anatomie u. Physiologie Donnerstag 15. Mrz 13.30-20.30 Carmela Ramundo
Freitag 16. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Donnerstag 22. Mrz 13.30-20.30 Carmela Ramundo
Mittwoch 4. Apr 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Mittwoch 11. Apr 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Anatomie u. Physiologie Mittwoch 18. Apr 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Mittwoch 25. Apr 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Mittwoch 2. Mai 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Mittwoch 23. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 30. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Anatomie u. Physiologie Mittwoch 6. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 13. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 20. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Dienstag 21. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 28.Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Klassische Massage Dienstag 6. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 13. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 20. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 16. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 23. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Klassische Massage Freitag 30. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 6. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 7. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 13. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 20. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Klassische Massage Freitag 27. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 4. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 11. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Mittwoch 2. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 16. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Klassische Massage Mittwoch 30. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 13. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 27. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 15. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 22. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Klassische Massage Freitag 29. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 6. Jul 09.00-17.00 Carmela Ramundo



Freitag 13. Jul 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Cellulite-Massage Mittwoch 29. Feb 13.00-17.00 Carmela Ramundo
Cellulite-Massage Montag 19. Mrz 13.00-17.00 Carmela Ramundo
Cellulite-Massage Montag 16. Apr 13.00-17.00 Natalie Gaillard
Cellulite-Massage Dienstag 15. Mai 13.00-17.00 Natalie Gaillard
Cellulite-Massage Donnerstag 31. Mai 8.00-12.00 Carmela Ramundo

Freitag 2. Mrz 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Samstag 3. Mrz 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Fussreflexzonenmassage Sonntag 4. Mrz 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Samstag 7. Jul 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Sonntag 8. Jul 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Fussreflexzonenmassage Montag 9. Jul 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 29. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Dienstag 30. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Fussreflexzonenmassage Mittwoch 31. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Hot Stone Massage Donnerstag 12. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 24. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Montag 6. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Mittwoch 15. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Donnerstag 23. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Freitag 9. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 13. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 25. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Kräuterstempelmassage Dienstag 10. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Donnerstag 26. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 8. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 29. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 21. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 17. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Edelsteinmassage in
Kombination mit Farben Montag 16. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Montag 23. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Edelsteinmassage in

Kombination mit Farben Donnerstag 2. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Donnerstag 9. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Edelsteinmassage in
Kombination mit Farben Mittwoch 7. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Mittwoch 14. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Edelsteinmassage in

Kombination mit Farben Dienstag 10. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 17. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Edelsteinmassage in
Kombination mit Farben Freitag 4. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Freitag 18. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Termine nach Absprache 09.00-17.00 Doris Murdshewa

Freitag 16. Mrz 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Freitag 23. Mrz 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Aromatherapie

Schröpfen



Freitag 11. Mai 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Freitag 18. Mai 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Freitag 31. Aug 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Freitag 7. Sep 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Donnerstag 4. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Donnerstag 11. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Gesichtsakupressur Dienstag 14. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Dienstag 19. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Dienstag 27. Nov 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Montag 13. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 20. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 27. Feb 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 10. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 17. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 24. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Termine nach Absprache 09.00-17.00h Sabina Kilchenmann
09.00-17.00h Sabina Kilchenmann

Termine nach Absprache 09.00-17.00h Sabina Kilchenmann
09.00-17.00h Sabina Kilchenmann

Termine nach Absprache 09.00-17.00h Sabina Kilchenmann

Termine nach Absprache 09.00-17.00h Sabina Kilchenmann
09.00-17.00h Sabina Kilchenmann

Montag 12. Mrz 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Dienstag 13. Mrz 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard

Termine nach Absprache 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard

Termine nach Absprache 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard

Termine nach Absprache 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Heilpflanzen
Freitag 27. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Manuelle 
Körperlymphdrainage

Manuelle 
Körperlymphdrainage

Koreanische
Ganzkörpermassage

Bach Blüten Einführung

Manuelle 
Gesichtslymphdrainage

Manuelle 
Gesichtslymphdrainage

Manuelle 
Gesichtslymphdrainage

Manuelle 
Gesichtslymphdrainage

Tibetische Massage Modul 1, 
Komplettierung Kürperrückseite

Tibetische Massage Modul 2, 
Komplettierung Kürpervorderseite

Tibetische Massage Modul 3, 
Prüfungstag

Tibetische Massage Modul 4, 
Diagnostik nach Tibet. Heilkunst

Schröpfen

Schröpfen

Tibetische Massage
Einführung

Tibetische Massage
Einführung

Schröpfen



Freitag 3. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 14. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Mittwoch 21. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 8. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 15. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Entspannungstechniken
Autogenes Training

Termine nach Absprache 09.00-17.00 Erika Kohler

Dynamische Entspannung Schnupperzeit 18.30-20.00 Susan Danuser
 nach Caycedo Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser

Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser
Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser
Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser
Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser
Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser
Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser
Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser
Dienstag 18.30-20.00 Susan Danuser

Termine nach Absprache

Ernährung
Ernährungsberatung

Säuren-Basen-Balance Termine nach Absprache 09.00-17.00 N. Gaillard/C. Ramundo

Persönlichkeitsentwicklung
Gesichtsdiagnostik Montag 23. Jan 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Dienstag 24. Jan 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Montag 22. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann
Dienstag 23. Okt 09.00-17.00 Sabina Kilchenmann

Arbeit mit meinen
Teilpersönlichkeiten/Inneres Kind Nach Absprache 09.00-17.00 Regula Zwicky

Von Aussen nach Innen ins 
königliche Glück Donnerstag 5. Apr 09.00-17.00 S. Stöckli/C. Ramundo

Freitag 6. Apr 09.00-17.00 S. Stöckli/C. Ramundo
Samstag 7. Apr 09.00-17.00 S. Stöckli/C. Ramundo

Von Aussen nach Innen ins 
königliche Glück Freitag 4. Mai 09.00-17.00 S. Stöckli/C. Ramundo

Samstag 5. Mai 09.00-17.00 S. Stöckli/C. Ramundo
Sonntag 6. Mai 09.00-17.00 S. Stöckli/C. Ramundo

Marketing/Werbung/Verkauf
Selbständigkeit in der 

Kosmetikbranche Nach Absprache 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Von der Geschäftsidee zum
Businessplan Nach Absprache 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Nach Absprache 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Bach Blüten Einführung

Bach Blüten Einführung

Gesichtsdiagnostik

Erfolgsfaktor Verkauf



Nach Absprache 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Körpersprache Nach Absprache 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Fusspflege
Dienstag 31. Jan 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 7. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Dienstag 14. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Montag 20. Feb 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Donnerstag 8. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Donnerstag 15. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Donnerstag 22. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Donnerstag 29. Mrz 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Freitag 13. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 20. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 27. Apr 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 4. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Montag 7. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Montag 14. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Montag 21. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Montag 4. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 25. Mai 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 1. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Samstag 2. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo
Freitag 8. Jun 09.00-17.00 Carmela Ramundo

Make-up Basic Plus
Make-up Basic Plus Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard

09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard

Make-up Basic Plus Termine nach Absprache 09.00-17.00 Carmela Ramundo
09.00-17.00 Carmela Ramundo
09.00-17.00 Carmela Ramundo
09.00-17.00 Carmela Ramundo

Make-up Basic Plus Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard

Camouflage
Camouflage Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard

Herren-Make-up
Herren-Make-up Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard

Anti-Aging Make-up
Anti-Aging Make-up Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard

09.00-17.00 Natalie Gaillard
Anti-Aging Make-up Termine nach Absprache 09.00-17.00 Carmela Ramundo

09.00-17.00 Carmela Ramundo

Kosmetische Fusspflege inkl.
French Pedicure

Kosmetische Fusspflege inkl.
French Pedicure

Kosmetische Fusspflege inkl.
French Pedicure

Kosmetische Fusspflege inkl.
French Pedicure

Kosmetische Fusspflege inkl.
French Pedicure



Anti-Aging Make-up Termine nach Absprache 09.00-17.00 Natalie Gaillard
09.00-17.00 Natalie Gaillard

Lomi-Lomi Nui-Grundausbildung - 5-Tageslehrgang und Spezialisierungen
Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn

Element Erde, Theorie/Praxis Dienstag 17. Apr 9h - 17h Nicole Warnke

Element Wasser Mittwoch 18. Apr 9h - 17h Nicole Warnke

Element Feuer Donnerstag 19. Apr 9h - 17h Nicole Warnke

Element Luft Freitag 20. Apr 9h - 17h Nicole Warnke

Prüfungstag, Theorie/Praxis Samstag 21. Apr 9h - 17h Nicole Warnke

Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn
Element Erde, Theorie/Praxis Dienstag 11. Sep 9h - 17h Nicole Warnke

Element Wasser Mittwoch 12. Sep 9h - 17h Nicole Warnke

Element Feuer Donnerstag 13. Sep 9h - 17h Nicole Warnke

Element Luft Freitag 14. Sep 9h - 17h Nicole Warnke

Prüfungstag, Theorie/Praxis Samstag 15. Sep 9h - 17h Nicole Warnke

Modul 1: Halte- und Tragegriffe, 1 Tag
Nach der Grundausbildung gemeinsam bestimmbar

Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn
Spez. Halte- u. Tragegriffe 9h - 17h Nicole Warnke

Spez. Halte- u. Tragegriffe 9h - 17h Nicole Warnke

Spez. Halte- u. Tragegriffe 9h - 17h Nicole Warnke

Modul 2: Huna & Ho'oponopono, 2 Tage
Nach der Grundausbildung gemeinsam bestimmbar

Themen Wochentag Datum Zeit DozentIn
Balance intensivieren 9h - 17h Nicole Warnke

Kommunikationstechniken 9h - 17h Nicole Warnke

Balance intensivieren 9h - 17h Nicole Warnke
Kommunikationstechniken 9h - 17h Nicole Warnke

Balance intensivieren 9h - 17h Nicole Warnke
Kommunikationstechniken 9h - 17h Nicole Warnke
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