‘ Philosophie
BellaVita

Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Die Bella Vita Academy in Oberarth (Arth-Goldau), SZ ist ab sofort Ihre Kompetenzadres-
se bei Aus- und Weiterbildungen flir ein konigliches Leben.

Fuhlen Sie sich korperlich und geistig fit und suchen eine neue Herausforderung, um lhr
Leben koniglich abzurunden? Dann buchen Sie vorab einen personlichen Besichtigungs-
und Besprechungstermin und melden sich danach fir einen unserer Diplomlehrgange
oder eines unserer Weiterbildungsmodule an.

Die Lehrgange und Module richten sich an erwachsene Frauen und Manner aller Fach-
richtungen, die in einer Halb- oder Ganzjahres- sowie Tages-, Abend- und Wochenaus-
und Weiterbildung Fachwissen in Beauty, Wellness, Massagen, Ernahrung, Entspannungs-
techniken und Personlichkeitsentwicklung sowie Geschaftsfihrung, Marketing u.v.m.
erwerben und vertiefen mochten.

Lesen Sie im Folgenden mehr (iber die Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten an der
Bella Vita Academy: Bestimmt finden auch Sie etwas Passendes, damit Sie lhrem beruf-
lichen Traum oder Ihrer Berufung im Leben einen grossen Schritt naher kommen konnen.
Wir wunschen lhnen heute schon ein wertvolles und deshalb auch konigliches Leben!

lhr Bella Vita Academy Team

www.bella-vita-academy.ch

Leonessa AG

Bella Vita Academy

Gotthardstrasse 43 6414 Oberarth (Arth-Goldau), SZ
Telefon +41-44-384 91 60 Telefax +41-44-384 91 65
academy@bella-vita-academy.ch
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Die Bella Vita Academy wahlt ihre Dozentinnen nach den einzelnen Fachgebieten aus.
Jede Dozentin ist langjahrige Spezialistin ihres Bereiches und auf dem neuesten
Wissensstand. Gerne konnen Sie sich auch in einem personlichen Gesprach oder unter
www.bella-vita-academy.ch |hr eigenes Bild machen.

Unsere Argumente fur Ihre Wahl

Folgende Argumente bekraftigen Ihre Wahl flr unsere Aus- und Weiterbildungen:

e Standort zentral im Herzen der Schweiz; mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und mit
dem Auto optimal zu erreichen; 6ffentliche Bushaltestelle und kostenlose Parkplatze
direkt vor dem Haus

e Raumlichkeiten grossziigig angelegt, hell und freundlich eingerichtet

e Lernenin einer ausgeglichenen Umgebung und gleichzeitig entspannt neue Energie
auftanken; denn auch Raume beeinflussen unser Wohlbefinden und strahlen
Wobhlgefuhl aus: Probieren Sie es aus, indem Sie uns besuchen!

e Personliches Ambiente in Kleingruppen a max. 8 Personen

e Praktische Arbeit mit hochwertigen kosmetischen Produkten und high-standard
Einrichtungen fir Beauty, Wellness und Massagen u.v.m.

e Abwechslungsreiches, breites und umfassendes Angebot unter einem Dach vereint

e Hohes Ausbildungsniveau dank wissensstarken Referentinnen, Kleingruppen und
personlichem Umfeld

o Ubersichtlich strukturierte, klar formulierte und modern gestaltete Unterlagen

e Preisliche Vorteile bei Bezug von Pflegeprodukten, Massageliegen, Inneneinrich-
tungen, weiterfuhrenden Weiterbildungen u.v.m.
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Kosmetikausbildung

Berufsbegleitend, Montags CHF 6'490
Mo 13.30-20.30h
(Siehe detaillierte Terminiibersicht)

Start: Montag, 11. Marz 2013

Abschluss:  Montag, 14. Oktober 2013

oder

Berufsbegleitend, Donnerstags CHF 6'490

Do 13.30-20.30h
(Siehe detaillierte Terminiibersicht)

Start: Donnerstag, 2. Mai 2013

Abschluss:  Donnerstag, 19. Dezember 2013

oder

Berufsbegleitend, Samstags CHF 6'490
Sa 09.00-17.00h

(Siehe detaillierte Terminiibersicht)

Start: Samstag, 31. August 2013

Abschluss:  Samstag, 6. September 2014

Der Beruf der Kosmetikerin und des Kosmetikers ist weitreichend und sprengt die
vordergriindigen Schonheitsbegriffe, die in unserer Gesellschaft vorherrschen.

e Sie interessieren sich fiir das breite und tiefgreifende Thema Haut, das grosste
Organ des Menschen?

e Sie arbeiten gerne mit lhren Handen, ohne dabei Ihren Intellekt zu unterfordern?

e Sie sind geschaftstichtig und mochten erfolgreich ins Beauty-Business einsteigen?
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Damit Sie innert einer Uberblickbaren Frist lhre Selbstandigkeit umsetzen konnen, bieten
wir lhnen die Moglichkeit an, lhre Kosmetikausbildung im berufsbegleitenden Intensiv-
lehrgang durchzuflhren. Sie lernen das Grundwissen der Kosmetik, Medizinischen Kos-
metik und Naturkosmetik in Theorie und Praxis. Es stehen lhnen qualitativ-wirksame
Pflegeprodukte sowie eine top-moderne High-tech Einrichtung in einem warmen Wohl-

flhl- und Arbeitsumfeld zur Verfigung.

lhre Kosmetikausbildung wird mit dem Diplom der Bella Vita Academy abgeschlossen
und befahigt Sie, als professionell ausgebildete Kosmetikerin und professionell ausge-
bildeten Kosmetiker zu arbeiten und lhr eigenes Geschaft zu fihren. lhr beruflicher Erfolg
und das zukiinftige konigliche Leben liegen ganz in lnren Handen: Wir freuen uns darauf,

Sie auf diesem Weg zu begleiten!

Folgende Module sind in der
Kosmetikausbildung enthalten:

Einfiihrung in die Kosmetik, inkl. Medizinische Kosmetik
und Naturkosmetik

Aufgaben, Pflichten, Verantwortung, Grenzen usw.

Erster Umgang mit dem Kunden im Institut

Hygiene

Basisgrundlagen medizinisches Grundwissen
Anatomie, Physiologie, Pathologie, Dermatologie

Gesichtsreinigung und -pflege

Reinigungstechniken (manuell, Gerat)

Tiefenreinigung, Peelings

Vorbereitende Masken (Durchblutungsmaske, Klarende Maske)
Kompressen

Vapozon
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Hautbeurteilung

Theorie und Praxis

Techniken

Einteilung Hauttyp/-zustand/-bedirfnis

Produkte und Wirkstofflehre
Wirkstoffe und deren Wirkungen

Produktschulung Medizinische Kosmetik
Mit den JANSSEN Cosmeceuticals Produkten (www.janssen-beauty.ch)

Gesichts- und Dékolletépflege ganzheitlich
Die Gesichtspflege schliesst die Hals- und Dekolletebehandlung mit ein.

Gesichtsmassage und Manicure
Theorie und Praxis klassische Gesichtsmassage
Theorie und Praxis Manicure und Handmassage

Apparative Kosmetik
Elektrokosmetik in Theorie und Praxis
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Zusatzbehandlungen
Wimpern und Brauen farben
Brauen formen und —korrigieren
Masken und Packungen
Spezialmasken

Tiefenreinigung, Akne

Aknebehandlung Gesicht und Riicken
Nachbehandlung

Ernahrungs- und Pflegetipps bei fettig-unreiner Haut

Make-up Basics
Tages- und Abend Make-up, Schmink-Tipps
Camouflage

Haarentfernung

Haarentfernung in Theorie und Praxis
Verschiedene Techniken
Ausgewahlte Produkte

Priifung Theorie (1 Tag)

Priifung Praxis (1 Tag)
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Pentanalogie-Grundausbildung
(10 Tage, siehe detaillierte Terminibersicht)

Dank Pentanalogie universelles Wissen erkennen,

verstehen und gestalten — fiir sich und andere

Die Pentanalogie ist eine Wissenschaft, die sich mit dem Menschen und seinen ganzheit-
lichen Moglichkeiten befasst. Auch Leonardo Da Vinci driickte in der beriihmten Proporti-
onsstudie nach dem Goldenen Schnitt die Verbindung des Menschen mit den Zahlen aus.

Das Pentagramm, das Flnfeck, steht sinnbildlich fiir die korperliche Form des Menschen
und seine inneren Gesetzmassigkeiten, die wiederum mit den multidimensionalen, univer-
sellen Strukturen zusammenhangen. Es gibt uns die Maglichkeit, ausgehend von unseren
Geburtszahlen, das eigene Leben und das Leben unserer Mitmenschen zu erkennen, es
auf wunderbare Weise besser zu verstehen, um es mit Freude qualitativ zu gestalten. Star-
ken kommen zum Vorschein und werden gefestigt, wahrend sogenannte ,Schwachen"
dank einer liebevolleren Sichtweise angenommen und gewandelt werden diirfen.

Es gibt keine schlechten Zahlen oder Menschen. Mit dem Pentagramm soll das eigene
Potential besser erkannt und bestmaoglich umgesetzt werden.

Das Pentagramm ist einer der vielen Schliissel, die uns zur Verfigung stehen, um das
grossartige Tor zu unserem inneren und ausseren Lebensreichtum aufzuschliessen.

Sie lernen in diesem Lehrgang die Hilfsmittel kennen, erortern deren forderliche Einsatz-
moglichkeiten fiir sich und andere und gewinnen Einsichten sowie erproben Strategien,
um den zahlreichen Herausforderungen im Leben positiv zu begegnen.

Ziel dieses Lehrgangs ist es, die Grundausbildung in Pentanalogie zu bieten; fiir eine
zukiinftige, eigene Beratungstatigkeit. Zur Intensivierung stehen lhnen Weiterbildungen in
spezifischen Themen der Pentanalogie zur Verfligung.

Dauer: 10 Tage

Mit Diplom der Bella Vita Academy

CHF 2290
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Bach-Blutentherapie Grundausbildung
(6 Tage, 42 Std., 09.00 bis 17.00h, siehe detaillierte Terminubersicht)

Zielgruppe

Der Wunsch mit den heilenden Energien der Bliten in Begegnung zu kommen, ist lhre Moti-
vation fiir diesen Grundlagenkurs. Es sind keine besonderen Vorkenntnisse notig. Sie moch-
ten die Blutenessenzen fir sich selbst anwenden, oder lhr Wissen in der Ausbildung zur
Bach-Bliten Therapeutin der Bella Vita Academy vervollstandigen und eventuell spater
selber therapeutisch tatig werden.

Diese Grundausbildung ist auch eine passende Weiterbildung fiir Naturheilpraktikerinnen
oder Therapeutinnen in anderen Fachgebieten.

Ausbildungsziel

Sie studieren die 38 Heilmittel von Dr. Eduard Bach und ihre psychologischen Archetypen.
Die Grundlagen dieser Therapie beinhaltet die Besprechung ihrer Wirkungsart, dem fein-
stofflichen Korper des Menschen und der Philosophie Eduard Bachs. Sie beginnen selber
passende Blitenessenzen zu bestimmen und anzuwenden.

Wahrend Exkursionen in der Natur, erfahren Sie die Naturkrafte.

Die heilenden Kréfte der Pflanzen

Die Bliiten wirken durch ihre Atherkrafte im feinstofflichen Leib des Menschen. Ist der
Mensch nicht in Harmonie mit seinem Selbst, steht er sich im Weg, ist er ,blockiert”. Die
passenden Blitenessenzen vermogen diese Blockaden, oder Muster “aufzulockern®. Die
Lebensenergie kommt ins Fliessen; die Personlichkeit “erbliht”, die Potenziale konnen
erkannt und gelebt werden.

Fliessen die Selbstheilungskrafte ungehindert, muss Krankheit als Korrektiv gar nicht mehr
entstehen. Der Mensch ist mit sich selbst und seinen seelischen Bediirfnissen in Harmonie.
Diese Therapieform bertihrt tief und bringt den Menschen in Einklang mit seinem Selbst
und der Umwelt.

Die Bliitenessenzen unterstitzen sowohl eine lebensberatende Begleitung lhrer Klienten,
wie auch Korperarbeit und andere Naturheilverfahren.

Eduard Bach

Der englische Arzt und Heiler verliess die auf “bekampfen” basierende Schulmedizin und
begab sich auf den Weg des Seelenheilens. Er entdeckte die heilenden Krafte in der Natur.
Die 38 Bach-Bliiten bilden heute die Basis der therapeutisch angewandten Bliitenessenzen.
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Lehrinhalte

e Die Philosophie der Bach-Blutentherapie

e Der Begriinder Dr. Eduard Bach

e Die Wirkungsweise der Bach-Blitentherapie

e Der feinstoffliche Korper des Menschen

e Die atherischen Krafte der Pflanzen

e Die 12 Heiler

e Die 7 Helfer

e Baumkrafte

e Kronung der 38 Bliitenessenzen

¢ Die Notfalltropfen und ihre Anwendung

e Archetypen, Teilpersonlichkeiten

e Die Herstellung der Blutenessenzen

e Die Zubereitung der Blitenmischungen

e Die Praxis der Bach-Bliitentherapie

e Grenzen der Bach-Blitentherapie; Therapieblockaden
e Exkursion in die Natur; die Signatur der Pflanzen
e Bach-Bliten fiir Tiere und Pflanzen

e Therapeutisches Praktikum

Fachgebiet 36 Std.
Praktikum:
Diagnostik, Gesprachsfiihrung, Supervision, Praxistatigkeit (Schulmedizin) 6 Std.

Total Grundausbildungsstunden 42 Std.
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NVS, EMR Anerkennung
Die Aus- und Weiterbildungen entsprechen den Anforderungen des Naturarzte Verbandes
(NVS) und des Erfahrungsmedizinischen Registers (EMR).

Methoden
Vortrag, praktisches Uben, Selbsterarbeitung, Gruppenarbeiten, Selbsterfahrung,
Meditationen, Yoga, Exkursionen in die Natur.

Lehrmittel
Literatur, Script, Karten, Poster, Fragebogen, Video, lebende Pflanzen, Essenzen.

Die komplette Ausbildung zur Bach-Blitentherapeutin mit Diplom der Bella Vita Academy

zieht sich tber mehrere Jahre. Bitte nehmen Sie bei weiterflihrendem Interesse mit uns

Kontakt auf.

Dauer: 6 Tage

Mit Diplom der Bella Vita Academy CHF 2’340

Inklusive Aufnahmegesprach, Schulungsunterlagen, personlicher Begleitung der Abschluss-
arbeit und Diplomprifungsgebuhr. Exklusive Fachliteratur und eigene Therapiestunden.
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Ernahrungsberatung -
Grundausbildung Ganzheitlich

(10 Tage, siehe detaillierte Terminubersicht)

Was und wie wir essen, sind wir...

Interessiert Sie das umfassende Thema rund um die Erndhrung? Mochten Sie es ge-
schaftstiichtig umsetzen und dabei zahlreichen Menschen helfen konnen?

Sie lernen die anatomischen und physiologischen Zusammenhange des Menschen ken-
nen, um diese unter dem erndhrungstechnischen Aspekt praktisch zu vernetzen.

Sie studieren die Inhalts- und Wirkstofflehre sowie die Nahrstoffverarbeitung, damit Sie
darauf basierend individuelle, gesundheitliche Konzepte erstellen konnen, die der Ener-
giebilanz des Betroffenen optimal entsprechen und ihn deshalb positiv beeinflussen.
Sie werden insbesondere in die Ernahrungslehre der Hildegard von Bingen sowie der
Ayurvedischen Ernahrungslehre eingefiihrt.

Sie vertiefen sich in themenspezifische Ernahrungsformen, wie zum Beispiel Vollwerter-
nahrung, Fasten, Nahrungserganzungen, Nahrungsmittelallergien, Heilkrauter etc.

Diese ganzheitliche und 10-tagige Grundausbildung ermaoglicht es lhnen, sich eine solide

Basis rund um das Thema der Ernahrungsberatung anzueignen. Bei Interesse besteht

die Moglichkeit der weiterfiihrenden Spezialisierung in den Modulen 1 und 2.

Dauer: 10 Tage

Mit Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 2’970
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Ernahrungsberatung — Modul 1:

Spezialisierungen
(6 Tage, siehe detaillierte Termintbersicht)

In der 6-tagigen Spezialisierungsmoglichkeit, welche auf der 10-tagigen Grundausbildung
aufbaut, werden folgende Hauptthemen bearbeitet:

e Pathologie
e Diatetik und Darmsanierung
e  Gruppenspezifische Ernahrungsformen
(Schwangere, Kinder, Jugendliche, Wechseljahre etc.)
e Ernahrungsprotokoll
e FEigene Fallstudie

Dauer: 6 Tage
Mit Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 1’790
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Ernahrungsberatung — Modul 2:

Business

(6 Tage, siehe detaillierte Terminubersicht)

Dieses 6-tagige Modul, welches auf der 10-tagigen Grundausbildung sowie dem Modul
1 aufbaut, ermoglicht es lhnen, sich erfolgreich mit Managementfragen rund um die
Ernahrungsberatung auseinander zu setzen. Folgende Themen werden in Theorie und
Praxis eingehend vertieft:

e (Geschaftsfiihrung

e Ernahrungsberatung

e Marketing, Werbung, Verkauf
e Psychologie und Korperarbeit
e Prifung in Theorie und Praxis

Dauer: 6 Tage
Mit Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 1’790

Zur Erlangung des Diploms der Bella Vita Academy fir die ,Ganzheitliche Ernahrungs-
beratung” sollten Sie die 10-tagige ,Ernahrungsberatung - Grundausbildung Ganzheitlich”
sowie das ,Spezialisierungsmodul 1 und 2* erfolgreich abgeschlossen haben.
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Die Weiterbildungen stehen allen Frauen und Mannern offen, die neugierig sind und
darlber hinaus, den weiteren Schritt wagen, Ihre Neugierde auch zu stillen. Vielleicht
entdecken Sie dabei neue Horizonte, die lhren privaten und beruflichen Weg erweitern
werden. Unser Ziel ist es, lhnen mit dem reichhaltigen Angebot an Weiterbildungen, den
Weg zu einem koniglichen Leben zu ebnen. Ganz nach dem Motto: ,Wissen ist Macht.
Nicht wissen, macht nichts.”

MASSAGEN

Anatomie, Physiologie und Dermatologie
Die Organisation des menschlichen Korpers mit seinen komplexen Systemen verstehen, um
darauf basierend, jede Art von Arbeit am Menschen professionell durchfiihren zu konnen.

Inhalt der Anatomie, Physiologie und Dermatologie:
e Zellen- und Gewebelehre (Zytologie und Histologie)
e Knochensystem

e Muskelsystem

e Herz-Kreislauf System

e Lymphsystem

e Atmungssystem

e \Verdauungssystem

e Harnwegsystem (Uro-Genitalsystem)

e Hormonsystem

¢ Nervensystem

e Sinnesorgane

e Haut

e Praktische Entspannungstechnik

e Literaturliste

Voraussetzungen: Neugierde fiir das menschliche Wunder
Dauer: 5 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Interessieren Sie weitere Lehrgange? Fragen Sie uns!

CHF 1'170
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Klassische Massage

Die klassische Massage stellt die Grundmassagetechnik fiir Ganzkorperbehandlungen
dar, auf der alle weiteren Spezialisierungsmassagen aufgebaut werden konnen.

Sie wird zur Entspannung und Lockerung der Muskelverspannungen, zur Durchblutungs—
und Stoffwechselanregung sowie zur Entschlackung des Gewebes eingesetzt. Die schlaf-
fe Muskulatur wird gekraftigt und die Haut gestrafft.

Die Wirkung der Klassischen Massage lasst sich wie folgt beschreiben:

e Stress abbauend

e Schlaf fordernd

e Allgemein beruhigend und ausgleichend

e Regt die Verdauung an

e Bringt Wohlgefiihl und Entspannung

e Geeignet nach sportlichen Aktivitaten bei Verkrampfungen, Verspannungen und
Durchblutungsstorungen

Inhalt der Klassischen Massage Ausbildung:
e (eschichte

e Definition der Massage

e Massagegrundregeln

e Rechte und Pflichten

e Repetition Anatomie und Physiologie sowie Dermatologie
e Produkteinsatzmoglichkeiten

e Dauer, Intensitat und Haufigkeit

¢ Indikationen und Kontraindikationen

e Massagegrundarten

e Praktische Umsetzung Massageablauf
e Praktische Entspannungstechnik

e Literaturliste
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Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

Dauer: 5 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 1'170
Bauen Sie den Lehrgang lhrer Wahl auf der Klassischen Massage Ausbildung auf;

zum Beispiel mit der Hot Stone Massage, Edelsteinmassage, Krauterstempel Massage,

Cellulite Massage, Schrépfmassage, Fussreflexzonenmassage, Fusspflege u.v.m.

Cellulite Massage

Die unasthetischen Hautveranderungen, die unter Cellulite verstanden werden, konnen
mit gezielten und tief reichenden Massagegriffen ins Bindegewebe behandelt werden.
Auch als prophylaktische Behandlungsmassnahme geeignet.

Inhalt der Cellulite-Massage Ausbildung
e Kurzgeschichte ,Fettzellen-Contest”
e Dermatologie

e Definition und Fakten

e Ursachen und Lokalisation

e Behandlungsmoglichkeiten

¢ |ndikationen und Kontraindikationen
e Produkteinsatz

e Praktische Cellulite-Massage

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie,

5 Tage sowie Klassische Massage, 5 Tage von Vortell

Dauer: 1/2 Tag von 13-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 230
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!



@
BellaVita

Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Fussreflexzonenmassage (FRZM)

Die Fussreflexzonenmassage macht sich das uralte Wissen um die Zusammenhange
zwischen bestimmten Bereichen am Fuss (sogenannte Reflexzonen) und den Korper als
Gesamtheit zunutze.

Mit Reflex wird die Antwort des Korpers auf einen Reiz bezeichnet. Die Eigenschaft des
Korpers, sich in allen Korperteilen zu spiegeln, stellt die Basis der Reflexzonentherapie
dar. Mittels einer speziellen Grifftechnik werden die Reflexzonen gezielt behandelt und
damit entsprechende Bereiche und Funktionen des Korpers stimuliert und harmonisiert.
Die Massage bewirkt eine Mobilisation der korpereigenen Heilkrafte und bewegt daher
weit mehr als eine Ubliche Fussmassage.

In dieser Weiterbildung erlernen Sie die Grundlagen der Fussreflexzonenmassage sowie
das Zusammenspiel der wichtigsten Zonen.

Inhalt der Fussreflexzonenmassage Ausbildung:

e (Geschichte

e Grundlagen

e Abgrenzungsmoglichkeiten

e Wirkungsweise

e Hilfsmittel und Instrumente

¢ Indikationen und Kontraindikationen

e Praktischer Behandlungsablauf Fuss- und Beinmassage (mit und ohne Hilfsmittel)
e Praktische Entspannungstechnik

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie,

5 Tage von Vortell;

insbesondere bei gewiinschter Aufbauschulung.

Dauer: 3 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Bauen Sie den Lehrgang lhrer Wahl auf der Fussreflexzonenmassage Ausbildung auf;
zum Beispiel mit der Fusspflege, Hot Stone Massage, Edelsteinmassage, Krauterstem-
pel Massage, Cellulite Massage, u.v.m.

CHF 1’170
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Hot Stone Massage

Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehandlung und der wohltuenden
Wirkung von heissen Steinen. Die Hot Stone Massage ist eine alt-liberlieferte Behand-
lungsmethode, bei der, Heilung auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene gesche-
hen kann. Warme Steine gleiten ber den Korper und l6sen auch hartnackige
Verspannungen und Schmerzpunkte.

Sie lernen, die Hot Stone Massage im Zusammenspiel mit atherischen Olen und ausge-
wahlten Druckpunkten aus der Reflexologie sowie im Einklang mit dem Korpermeridian-
system anzuwenden: Eine abgerundete Verwohnbehandlung.

Inhalt der Hot Stone Massage Ausbildung:
e (Geschichte und Ursprung

e Hot Stone versus Cold Stone

¢ |ndikationen und Kontraindikationen

e Repetition Anatomie und Physiologie
e Einfuhrung in Meridiansystem

e Einflhrung in Chakrensystem

e Arbeitsutensilien

e Massageole, atherische Ole

e Praktische Umsetzung Massageablauf, inkl. Fussreflexzonenpunkte
e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie,

5 Tage oder Massagegrundkenntnisse von Vorteil

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Interessieren Sie weitere Lehrgange? Fragen Sie uns!



@
BellaVita

Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Krauterstempel Massage

In ferndstlichen Kulturen beliebt und geschatzt, bewirkt die warme Stempelmassage
eine ganzheitliche Harmonie von Korper und Geist. Kaum eine andere Behandlung
kommt dieser Art von Massage gleich. Das Zusammenspiel von atherischen Olen, Krau-
tern und Bluten zeichnet die Krauter-Stempelmassage in ihrer Einzigartigkeit aus. Die
Muskulatur wird gelockert, entspannt und durch den Entschlackungs- und Entgiftungs-
prozess wird der Korper mit neuer Energie und Vitalitat versorgt.

Sie lernen, die Krauterstempel herzustellen und diese optimal in Kombination mit der
Massage anzuwenden.

Inhalt der Krauterstempel Massage Ausbildung:

Geschichte und Ursprung
Heilkrauterauswahl und Wirkungen
Praktische Stempel-Herstellung

Basis- oder Tragerdle, atherische Ole
Repetition Anatomie und Physiologie
Indikationen und Kontraindikationen
Praktische Umsetzung Massageablauf
Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie,

5 Tage oder Massagegrundkenntnisse von Vorteil

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Wahlen Sie den nachsten Lehrgang aus, wie zum Beispiel die Fussreflexzonenmassage,

Fusspflege, Hot Stone Massage, Edelsteinmassage, Korper Lymphdrainage Ausbildung,

Schropfmassage, Cellulite Massage, u.v.m.



@
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Edelsteinmassage in Kombination mit Farben

Edelsteinmassagen werden als tief entspannend und wirksam empfunden. Korper, Geist
und Seele kommen in Einklang. Je nach Anwendung und Wahl der Heilsteine kann die
Wirkungsweise energetisierend, warmend, kiihlend, beruhigend und entspannend sein.
Muskelverspannungen und allgemeine Anspannungen werden sanft gelost. Die feinstoff-
lichen Korper und unser gesamtes Energiesystem werden balanciert und harmonisiert.
Sie erlernen die Grundsatze der Edelsteinmassage. |hr Verstandnis fiir den Stein und
dessen wohltuenden Einsatz fiir uns Menschen, die Reinigung der Steine sowie die diver-
sen Behandlungsmethoden in Kombination mit Farben werden in dieser Weiterbildung
gefordert.

Inhalt der Edelsteinmassage Ausbildung:
e Geschichte und Ursprung

e  Steinheilkunde und Mineralreich

e Heilsteinbestimmung und -wirkungen
e Wahl, Aufbewahrung und Reinigung
e Kristallsysteme

e Farbsysteme

e Chakrensystem

e Praktische Chakren-Harmonisierung
e Farbmeditation

e Energetischer Schutz

e Praktische Massagetechniken und —maglichkeiten
e Praktische Entspannungstechnik

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie,
5 Tage oder Massagegrundkenntnisse von Vorteil

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

CHF 780
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Aromatherapie Massage

Der Duft verfiihrerisch-aromatischer und naturreiner Ole in der Nase, das sichtbar sinn-
lich-seidige Korpergefihl, verbunden mit den sanften Massagegriffen; so betort die Aro-
matherapie-Massage rundum alle Sinne.

Sie 16st Energieblockaden und korperliche Verspannungen, verbessert die Beweglichkeit
des Korpers, regt den Stoffwechsel und den Blutkreislauf an, wirkt positiv auf die Gelen-
ke und Muskeln und starkt allgemein die Selbstheilungskrafte.

Inhalt der Aromatherapie Massage Ausbildung:
e Geschichte und Ursprung

o Atherische Ole und Essenzen

e Repetition Anatomie und Physiologie

e Praktische Aromatherapie-Massage

e Praktische Entspannungstechnik

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie,

5 Tage oder Massagegrundkenntnisse von Vorteil

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Schropfmassage

Bei starken Verspannungen und Verhartungen kann die Schropfmassage eine wertvolle
Unterstitzung zur klassischen Massage sein, weil durch die Schropfmassage die Durch-
blutung noch starker gefordert wird. Bei lokalen Verhartungen wird punktuell geschropft,
das heisst, die Glaser werden direkt auf der schmerzhaften Stelle platziert und fiir einige
Minuten stehengelassen. Das Gewebe wird dadurch entstaut und die Durchblutung ange-
regt. Dies flhrt zu einer Erwarmung und Auflockerung der Muskulatur.

Sie lernen die Schropftechnik kennen und deren Einsatz mit entsprechenden Hilfsmitteln.

Inhalt der Schropfmassage Ausildung:
e Geschichte und Ursprung

e Rechtliche Situation

e Theoretische Grundlagen

e Meridiansystem (14 Meridiane)

e Headsche Zonen

e Reflexzonen und Akupunkturpunkte
e  Schropftechniken

e Schropfutensilien

¢ Indikationen und Kontraindikationen
e Praktische Schropfmassage

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

sowie Klassische Massage, 5 Tage von Vorteill

Dauer: 2 Tage von 9-17h Kosten: CHF 780

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 780
Wahlen Sie den nachsten Lehrgang aus, wie zum Beispiel die Fussreflexzonenmassage,

Fusspflege, Hot Stone Massage, Edelsteinmassage, Korper Lymphdrainage Ausbildung,

Krauterstempel Massage, Cellulite Massage, Bach-Bliitentherapie Ausbildung, u.v.m.



@
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Gesichtsakupressur

Die Akupressur, die zeitlich der Akupunktur vorausging, ist eine sehr alte Heilkunst. Jeder
von uns hat sie bewusst oder unbewusst schon praktiziert; denn der Ursprung der Aku-
pressur beruht auf dem instinktiven Impuls, sich beispielsweise bei Kopfschmerzen mit
den Handen an die Schlafe oder Stirn zu greifen. Das Driicken bestimmter Korperpunkte
l6st die Muskelspannungen unter dem Fingerdruck. Dadurch kann das Blut wieder frei
fliessen und eingelagerte Giftstoffe abtransportieren. Bei der Gesichtsakupressur wer-
den insbesondere Punkte am Kopf gedriickt. Gerade in der heutigen, sehr kopflastigen
Zeit, entstehen hier viele Verspannungen.

Sie lernen die Methode und den Einsatz der Gesichtsakupressur kennen und sind nach
dieser Weiterbildung befahigt, eine komplette Gesichtsakupressur auszufihren.

Inhalt der Gesichtsakupressur Ausbildung:

Geschichte und Ursprung

Meridiansystem

Akupressurpunkte

Grundregeln

Grifftechniken

Praktische Gesichtsakupressur-Behandlung
Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Mit Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Wahlen Sie den nachsten Lehrgang aus, wie zum Beispiel die Kosmetik Ausbildung, Hot

Stone Massage, Edelsteinmassage, Gesichtslymphdrainage Ausbildung, Korper Lymph-

drainage Ausbildung, Schropfmassage, Cellulite Massage, u.v.m.



@
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Tibetische Massage — Ausbildung

(3 Tage, siehe detaillierte Terminibersicht)

Die Grundaussage der tibetischen Medizin ist, dass Krankheiten beim Menschen durch
fehlende Balance zwischen Korper, Geist und Seele entstehen. Eine Grenze zwischen
geistigen und korperlichen Krankheiten gibt es bei dieser Art Medizin nicht. Werden
Gefiihle wie Arger oder Kummer nicht bewusst verarbeitet, werden sie sich irgendwann
als korperliche Beschwerden bemerkbar machen. Eine optimale Massnahme zur ganz-
heitlichen Behandlung des Menschen ist die tibetische Massage. Diese Massage unter-
scheidet sich ganz und gar von der klassischen Massage. Sie besteht aus sanften
Streichungen, die mit sehr langsamen Bewegungen durchgefuhrt werden. Dabei lernt
der Mensch sich selber wieder besser zu verstehen, weil durch die tibetische Massage
Ruhe und innere Balance aufkommt.

Zur Weiterbildung gehort nicht nur das Erlernen der speziellen Massagegriffe, sondern
auch das Vermitteln der Philosophie Uber die ostliche Denkweise zur Gesundheit.

3-Tages-Inhalt:

e Einflhrung in die Tibetische Medizin

e (eschichte Tibets

e Philosophie und Grundlagen der Gesunderhaltung
(4 Saulen-Prinzip nach tibetischer Heilkunst)

e GanzkoOrpermassage

e Atemibungen

e Anfangs- und Abschlussraucherung mit eigener Mischung
(Raucherware, keine herkommlichen Raucherstabchen)

e Teezubereitung (eigene Zubereitung auf Gewlrzbasis)

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie,
5 Tage oder Massagegrundkenntnisse von Vorteil

Dauer: 3 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

CHF 1’290
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Komplettierung Korperriickseite — Modul 1

(2 Tage, siehe detaillierte Terminibersicht)

Diese Fortbildung richtet sich an Teilnehmerinnen, welche die Einfihrung in die Tibetische
Massage an der Bella Vita Academy abgeschlossen haben und an Therapeutlnnen, die
bereits Erfahrungen haben. Das Ziel ist es, die Korperriickseite ganzheitlich zu erfassen,
um Muster im Unterbewusstsein zu erkennen und entsprechend l6sen zu kénnen: Ein
weiterer Schritt zur ganzheitlichen Losung, die Gber den Korper erfasst und angegangen
werden kann.

Voraussetzungen: Tibetische Massage Ausbildung

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

Komplettierung Korpervorderseite — Modul 2

(2 Tage, siehe detaillierte Terminibersicht)

Diese Fortbildung richtet sich an Teilnehmerlnnen, welche die Einfihrung in die Tibetische
Massage an der Bella Vita Academy abgeschlossen haben und an Therapeutinnen, die

bereits Erfahrungen haben. Das Ziel ist es, die Korpervorderseite ganzheitlich zu erfas-
sen, um die geistige und emotionale Entwicklung zu fordern. Die Behandlung der Korper-

vorderseite erfordert ein tiefgreifendes Verstandnis fir die Arbeit am Menschen sowie
fir die Philosophie der traditionellen tibetischen Technik.

Voraussetzungen: Tibetische Massage Ausbildung

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

CHF 980

CHF 980



@
BellaVita

Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Priifungstag - Modul 3

(1 Tag, siehe detaillierte Termintbersicht)

Der Prifungstag (Theorie und Praxis) gibt lhnen die Moglichkeit, das sich bisher angerei-
cherte Wissen, gekoppelt mit den inzwischen gewonnenen Erfahrungen, unter professio-
neller Aufsicht zu beweisen, und gegebenenfalls zu optimieren. Sie werden dadurch an
personlicher Sicherheit in der Umsetzung der Tibetischen Massage gewinnen.

Voraussetzungen: Tibetische Massage Ausbildung, Modul 1 und Modul 2

Dauer: 1 Tag von 9-17h CHF 390
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf

lhre Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

Diagnostik nach der Tibetischen Heilkunst - Modul 4

(2 Tage, siehe detaillierte Terminubersicht)

Diese Fortbildung kront die Module 1-3: Erlernen der Korpersignale und deren Deutung
im korperlich-seelischen Bereich, psychosomatische Korperbilder, die Einblicke geben
und ein tieferes Verstandnis ermoglichen. Wer die Einflihrung sowie die Module 1-4 erfolg-
reich absolviert hat, erhalt das Diplom fiir die Tibetische Massage.

Voraussetzungen: Tibetische Massage Ausbildung, Modul 1 bis 3

Dauer: 2 Tage von 9-17h CHF 1’080
Abschluss: Diplom der Bella Vita Academy

Bauen Sie den Lehrgang Ihrer Wahl auf der Tibetischen Massage Ausbildung auf, wie

zum Beispiel mit der Edelsteinmassage, Krauterstempel Massage, Hot Stone Massage,

Cellulite Massage, Fussreflexzonenmassage, Fusspflege, Lomi Lomi Massage, u.v.m.



@
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Manuelle Gesichtslymphdrainage nach Dr. Vodder

Eine Spezialmassage, die zur Stimulierung der Lymphzirkulation des Organismus sorgt.
Die Aufgabe des Lymphsystems ist es, die Korperflissigkeiten abzutransportieren und
zu filtern, die sich bei Stoffwechselvorgangen im Gewebe ansammeln. Ist diese Funktion
gestort, kann eine Ansammlung von Gewebeflissigkeit entstehen. Von Auge werden
Schwellungen erkennbar. Bei der Lymphdrainage wird mit sanftem Druck das Gewebe
kreisformig oder mit Pump- und Drehgriffen massiert. Diese Massage wirkt entstauend
und das erschlaffte Bindegewebe wird regeneriert.

Verstandliche und praxisnahe Anleitungen zeigen die Grundlagen der Lymphdrainage,
die Sie danach direkt umsetzen konnen; wie zum Beispiel nach einem Face-Lifting oder
einer intensiven Tiefenreinigung (Akne), bei Stauungen/Schwellungen im Gesicht, bei
Kopfschmerzen u.v.m.

Inhalt der Gesichtslymphdrainage Ausbildung:
e Geschichte der manuellen Lymphdrainage
e Lymphsystem

e Wirkungsweisen

¢ Indikationen und Kontraindikationen

e Behandlungsrichtlinien

e Grifftechniken

e Praktischer Ablauf Gesichtslymphdrainage
e Komplette Gesichtsbehandlung

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage
Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Bauen Sie den Lehrgang lhrer Wahl auf der Gesichtslymphdrainage Massage Ausbildung
auf; wie zum Beispiel mit der Manuellen Korper Lymphdrainage Ausbildung, Krauter-
stempel Massage, Edelsteinmassage, Hot Stone Massage, Cellulite Massage, Fuss-
reflexzonenmassage, Fusspflege, Lomi Lomi Massage, u.v.m.

CHF 780
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Manuelle Korperlymphdrainage

Die Lymphdrainage hat eine entspannende Wirkung auf das vegetative Nervensystem,
was sich auf alle Korperteile (Nerven, Gefasse, Muskeln, Organe, Haut) positiv auswirkt.
Sie erhoht die Transportfahigkeit der Lymphgefasse, entgiftet und entschlackt das Gewe-
be, regt die Funktionen der Organe an und fordert ganz allgemein die Entspannung.
Verstandliche und praxisnahe Anleitungen zeigen die Grundlagen der Lymphdrainage
am Korper, die Sie danach direkt umsetzen konnen; wie zum Beispiel als Erganzung in
der Cellulite Behandlung, zur allgemeinen Entschlackung des Korpers etc.

Inhalt der Kérperlymphdrainage Ausbildung:

e Geschichte der manuellen Lymphdrainage
e Lymphsystem

e Wirkungsweisen

¢ |ndikationen und Kontraindikationen

e Behandlungsrichtlinien

e  QGrifftechniken

e Praktischer Ablauf Korperlymphdrainage
e Korperbehandlung

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

Dauer: 4 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 1'560
Bauen Sie den Lehrgang Ihrer Wahl auf der manuellen Korper Lymphdrainage Ausbildung

auf, wie zum Beispiel mit der Gesichtslymphdrainage Ausbildung, Krauterstempel

Massage, Edelsteinmassage, Hot Stone Massage, Cellulite Massage, Fussreflexzonen-

massage, Fusspflege, Lomi Lomi Massage, Tibetische Massage Ausbildung, u.v.m.
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Koreanische Gesichtsmassage

Diese Gesichtsmassage unterscheidet sich wesentlich von den bekannten klassischen
Techniken. Die natirliche Selbstreinigungs- bzw. Selbstheilungskraft wird aktiviert. Ver-
spannungen werden gelockert und die Spannkraft der Haut auf natlrliche Weise gefestigt.
Zur Ausbildung gehort nicht nur das Erlernen der speziellen Massagegriffe, sondern auch
das Vermitteln der Philosophie (iber die 0stliche Denkweise zur Gesundheit. Die koreani-
sche Gesichtsmassage ist hervorragend geeignet, um eine fahle, schlecht durchblutete
Haut zu aktivieren und zu straffen, zur allgemeinen Belebung und als alternative Gesichts-
massage in der Herrenpflege.

Inhalt der Koreanischen Gesichtsmassage Ausbildung:
e Geschichte und Philosophie

e Spezielle Massagegriffe

e Praktische Gesichtsbehandlung

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 860
Bauen Sie den Lehrgang |hrer Wahl auf der Koreanischen Gesichtsmassage Ausbildung

auf; wie zum Beispiel mit der Koreanischen Ganzkdrpermassage Ausbildung,
Gesichtslymphdrainage Ausbildung, Krauterstempel Massage Weiterbildung, Edelstein-

massage, Hot Stone Massage, Cellulite Massage, Fussreflexzonenmassage, Fusspflege,

Lomi Lomi Massage, Tibetische Massage Ausbildung, u.v.m.



@
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Koreanische Ganzkorpermassage

Die koreanische Ganzkorpermassage hat zum Ziel, das Lebens-Ki (Chi) zu aktivieren, zu
harmonisieren und Uberschussiges, schadliches Ki (Chi) zu entfernen. Durch die Behand-
lung werden Blockaden geldst und die natirliche Selbstreinigungs- bzw. Selbstheilungs-
kraft des Menschen aktiviert. Schon nach einer einzigen Behandlung fiihlt sich die
Kundin/der Kunde entspannt, ist gleichzeitig wach und fit fir den Alltag. Diese Massa-
getechnik ist eine gute Alternative zur klassischen Ganzkorpermassage und fir all jene,
die eine starkere Massagewirkung bevorzugen.

Inhalt der Koreanischen Ganzkorpermassage Ausbildung:
e Geschichte und Philosophie

e Spezielle Massagegriffe

e Praktische Ganzkorperbehandlung

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

Dauer: 3 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 1'290
Bauen Sie den Lehrgang lhrer Wahl auf der Koreanischen Ganzkorpermassage Ausbil-

dung auf; wie zum Beispiel mit der Koreanischen Gesichtsmassage Ausbildung, Gesichts-

lymphdrainage Ausbildung, Krauterstempel Massage Weiterbildung, Edelsteinmassage,

Hot Stone Massage, Cellulite Massage, Fussreflexzonenmassage, Fusspflege, Lomi

Lomi Massage, Tibetische Massage Ausbildung, u.v.m.
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Hawaiische Korperarbeit (Lomi Lomi Nui) — Grundausbildung
(5 Tage, siehe detaillierte Terminibersicht)

Beriihrung aus dem Herzen: Diese Korperarbeit entstammt den traditionellen Tem-
pelritualen Hawaiis und wurde ausschliesslich von einem Kahuna, Schamane, hochster
Meister dieser Heilkunst und ,Hiter des verborgenen Wissens®, erteilt. Die Massageform,
die wir im Westen durchfiihren, ist eine Adaptation des urspriinglichen und ganzheitlichen
Rituals.

Der Korper wurde bei den Ureinwohnern Hawaiis als Tor zum eigenen Selbst verstanden
und stets mit Respekt behandelt.

Die Lomi Lomi Nui vermag als energetisch-korperlicher Massagetanz, Energiedefizite aus-
zugleichen. Sie lost Verspannungen und regt Selbstheilungsprozesse an, welche die
Lebenskraft (wieder) rhythmisch in Fluss bringen. Der Geist und die Seele konnen sich
befreien und sich entfalten.

Wichtigste Voraussetzungen flr das Erlernen dieser Korperarbeit, ist lhre Bereitschaft
fir personliches Wachstum sowie Offenheit flr korperliche und seelische Beriihrung im
Geben und Empfangen.

Grundausbildung (5 Tage)

An vier Tagen erlernen Sie die Technik der Hawaiischen Korperarbeit. Jeder Tag ist the-
matisch einem der Elemente (Erde, Wasser, Feuer und Luft) zugeordnet. Dank mentaler
Techniken und Kérperibungen entdecken Sie das eigene Element. Im Austausch mit den
weiteren Teilnehmerlnnen trainieren Sie die gelernten Streichungen und Lockerungen.
Und gemeinsam werden wir "fliegen". Das "Fliegen", das die Massage begleitet, ist eine
Bewegungsmeditation der Kahunas. Dies bringt Sie naher zu sich selbst, zurtck in lhr
Element und zu lhren eigenen Wurzeln. Sie lernen, achtsam mit sich und lhrem Korper
umzugehen und aus lhrer inneren Fiille zu geben sowie zu empfangen. Diese Erfahrung
kann lhren Wesenskern tief berthren. Alte Verletzungen oder negative Muster diirfen heilen.

Die Hawaiische Korperarbeit bringt Sie ,aus dem Kopf*, ,in den Korper” und ,in das Herz"“.
Lebendigkeit, Kreativitat und Inspiration erwachen und wachsen.

Die Hawaiische Massage lasst Sie durch die Verbindung von Korper, Seele und Geist das
Erlebnis des Fliessens und Vollkommenseins neu flhlen.



@
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Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Die Grundausbildung schliesst mit dem Prifungstag ab, welcher aus Theorie und Erfah-
rungsaustausch sowie der vollstandig durchgefiihrten Behandlung besteht. Somit haben
Sie die Moglichkeit, das Gelernte an einem Modell praktisch zu veranschaulichen und
gewinnen an Sicherheit.

Voraussetzungen: Herzenergie

Dauer: 5 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 1950
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

Halte- und Tragegriffe — Modul 1

(1 Tag, siehe detaillierte Terminubersicht)

Diese Fortbildung richtet sich an Teilnehmerinnen, die die Grundausbildung in
Hawaiischer Massage an der Bella Vita Academy abgeschlossen haben und an Thera-
peutinnen, die bereits Erfahrungen haben. Es werden zusatzliche Halte- und Tragegriffe,
die unter dem Korper der behandelten Person ausgefiihrt werden, erlernt und praktiziert.
Dies gilt als Einladung, weiter loslassen und vertrauen zu diirfen.

Mentale Techniken aus dem Huna (Hawaiisches Heilwissen) erlauben es lhnen als Behan-
delnde, in der eigenen Energie zu bleiben, ganz prasent, achtsam und liebevoll beglei-
tend.

Voraussetzungen: Menschenliebe

Dauer: 1 Tag von 9-17h CHF 390
Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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Huna & Ho'oponopono - Modul 2

(2 Tage, siehe detaillierte Termintbersicht)

Huna gibt uns die Moglichkeit, auf hawaiische Art gliicklich und entspannt im Leben zu
stehen. Ein Teil dieses uralten Heilwissens heisst Ho’'oponopono (hawaiisch: ,es richten,
ins Gleichgewicht bringen, die Balance wieder herstellen“) und ist eine traditionelle Art
der Kommunikationstechnik. Diese unterstitzt uns dabei, die innere Balance wieder her-
zustellen und mit schwierigen Situationen im Alltag umzugehen. Alte verborgene Denk-
muster und Blockaden kdnnen gelost werden, und Raum flir neue Entwicklung entsteht.
Reinigungsrituale, traditionelle Gebete und Heilungszeremonien bilden einen Teil dieser
Heilarbeit. Sind Sie bereit?

Voraussetzungen: Suche nach der Work Life Balance

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 780
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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HEILPFLANZEN

Bach Bliiten Einfithrung

Blutenessenzen nach Dr. Bach enthalten reine und natirliche Informationen, die lhnen in
schwierigen Situationen helfen, |hr seelisches Gleichgewicht zu erhalten. Bliitenessenzen
harmonisieren und stiitzen auf der Ebene, auf der Sie die Entscheidungen iiber lhr
Geflihlsleben, Ihre Gesundheit, lhre Vitalitat und Ihre Beziehungen treffen.

Diese Weiterbildung vermittelt lhnen die wesentlichen Gedanken, die der Heilweise mit
Bachbliten zu Grunde liegen. Sie lernen die 12 Heiler der von Dr. Bach verwendeten
Blutenessenzen in Wort und Bild kennen und sind nach diesem Kurs in der Lage, Bluten-
mischungen flr sich selbst herzustellen, die weiteren Blitenessenzen und lhre Anwen-
dung selbstandig zu erlernen oder in einem Aufbaukurs zu vertiefen, um die Ausbildung
mit Diplom zu erhalten.

Diese Weiterbildung entspricht den Anforderungen des Naturarzte Verbandes (NVS) und
des Erfahrungsmedizinischen Registers (EMR).

Voraussetzungen: Sensibilitat und Menschenliebe

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Fiir weitere Lehrgange siehe Bach-Bliitentherapie Ausbildung, 6 Tage.

CHF 780
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ENTSPANNUNGSTECHNIKEN

Autogenes Training

Das Autogene Training ist die klassische Entspannungsmethode. Regelmassig angewandt
hilft es zur Besserung und Erhaltung der korperlichen und psychischen Gesundheit. Es
verringert Stress und beugt dadurch vielen Erkrankungen vor, die durch hohe Belastungen
ausgelost und begiinstigt werden. Unter Autogenem Training (AT) versteht man einen erlern-
baren, mittels Konzentration herbeigefiihrten Entspannungszustand. Dank Lenkung der
inneren Aufmerksamkeit auf das Erleben von Ruhe und korperlich, geistiger und seelischer
Entspannung, entsteht die konzentrierte Selbstentspannung des Autogenen Trainings.
Sie erlernen die Technik des Autogenen Trainings nach Dr. Schultz. Sie werden sie in lhren
Alltag einsetzen und auch weitervermitteln konnen.

Voraussetzungen: Keine, Ubung in Meditation von Vorteil

Dauer: 7x 18.30-20.30h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre Bediirfnisse
abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

Dynamische Entspannung (nach Caycedo)

Elemente aus Autogenem Training, Yoga und Zen-Meditation flihren zu besserem
Umgang mit Stress, hoherer Konzentrationsfahigkeit und positivem Korperbewusstsein.
Dies wird erreicht, indem der Kérper mit einfachen Ubungen zuerst aktiviert und
anschliessend tief entspannt wird. Dieses Bewusstseinstraining wurde vom spanischen
Arzt Prof. Alfonso Caycedo entwickelt und ist im franzosischen und spanischen Sprach-
raum unter dem Namen Sophrologie bekannt. Geubt wird in bequemer Alltagskleidung
stehend oder sitzend auf einem Stuhl.

Nach dieser Weiterbildung kennen Sie erste Ubungen aus der Sophrologie, die Sie direkt
in lhren Alltag einbauen konnen. Fir eine seriose Vertiefung, empfehlen wir lhnen die
komplette Einfihrung zur Sophrologie zu besuchen.

CHF 780
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Voraussetzungen: Keine, Ubung in Meditation von Vorteil

Dauer: 6x 18.30h — 20.00h CHF 390
Zusitzlich: 1x 18.30h — 20.00h, Schnupperzeit CHF 25
Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange kénnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre Bediirf-

nisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

ERNAHRUNG

Erndhrungsberatung Saure-Basen-Balance

Viele unserer gesundheitlichen Probleme haben mit dem Wohlistandsfaktor ,Uberséue-
rung” zu tun. Er begiinstigt das Entstehen einiger Krankheiten. Die richtige Balance zwi-
schen Sauren und Basen in unserem Korper, ist die Grundlage fiir einen funktionierenden
Organismus. Die Stoffwechselprozesse unseres Korpers werden dank Enzymen, Vita-
minen, Mineralstoffen, Spurenelementen und sekundaren Pflanzenstoffen gesteuert. Je
nach Ort, Organ und Enzymart wird ein ganz bestimmter, optimaler Saurewert (pH-Wert)
bendtigt. Verschiebt sich das Gleichgewicht zwischen Sauren und Basen, werden Stoff-
wechselprozesse gestort. Deshalb kann die Uberséuerung an einer Reihe von Krankhei-
ten beteiligt sein. Falsche und einseitige Ernahrung, Stress und Umweltbelastung bringen
die Saure-Basen-Balance unseres Organismus aus dem Gleichgewicht.

Diese Weiterbildung ermoglicht es lhnen, die wichtigsten Grundpfeiler der Saure-Basen-
Balance kennen zu lernen und diese direkt in lhren Alltag zu integrieren.

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Fir weitere Lehrgange siehe Ausbildung in Ernahrung und Erndhrungsberatung.
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

Gesichtsdiagnostik

Unser Gesicht, als Spiegel der Gesundheit, kann uns schon frih tiber mogliche gesund-
heitliche Storungen Auskunft geben. So zeigen sich beispielsweise Verdauungsbeschwer-
den, die oft mitverantwortlich sind fiir zum Beispiel Akne, an bestimmten Zonen im
Gesicht.

In der Weiterbildung lernen Sie einerseits die Technik der visuellen Diagnostik und deren
Deutung sowie andererseits auch die gewonnenen Erkenntnisse in lhr personliches und
berufliches Umfeld einzusetzen.

Inhalt der Gesichtsdiagnostik Ausbildung:
e Geschichte und Philosophie

e (Gesichtszonen

e Techniken

e Diagnostik

e Praktische Gesichtsdiagnostik

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 980
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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Frauenheilkunde: Sind Sie bereit fiir lhre Wandlung?

Noch nie waren Frauen rund um die 50 so aktiv, attraktiv und selbstsicher, wie heute.
Trotzdem gibt es immer noch zahlreiche Frauen, die ab Mitte 40 mit Schwermut und
Nachdenklichkeit in die Zukunft blicken.

Die Wechseljahre sind ein wichtiger Bestandteil im Leben einer Frau dieser Gesellschaft,
in der wir leben. Es handelt sich nicht um die Verabschiedung der geliebten Weiblichkeit,
sondern darum, den neuen Lebensabschnitt willkommen zu heissen. Jede Frau erlebt
die Zeit der Menopause auf ihre subjektive Art und Weise: Manche Frauen empfinden
sie als Einschrankung ihrer Weiblichkeit, andere als Phase gestarkten Selbstbewusst-
seins. In jedem Fall sind die Wechseljahre eine Zeit des Ubergangs. Die Hormone spielen
eine bedeutende Rolle fiir die Gesundheit, aber nicht nur. Es gibt noch weitere Faktoren,
die in dieser bezeichnenden Zeit, ihren Einfluss haben. Sehen Sie die Wechseljahre der
Frau als Krankheit oder Segen an?

Nach erfolgter Weiterbildung werden Sie dank gewonnener Erkenntnisse, praktischer
Ernahrungstipps, weiterer Hilfsmittel und diverser Techniken, das Phanomen der Wen-
dezeit mit neuen Augen betrachten konnen. Sie erhalten einen tiefen Einblick in die Ver-
anderungen, welche die Frau in der Zeit des Wandels vollzieht; in Bezug auf ihren Korper,
den Geist und die Seele.

Sie gewinnen Selbstsicherheit fir sich selber und im Umgang mit lhren Kundinnen, die
sich mit den Wechseljahren bereits auseinander setzen oder es in nachster Zukunft tun
sollten. Sie konnen sie optimal begleiten und unterstiitzen sowie das entsprechende
Behandlungskonzept flir sie erstellen.
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Inhalt der Frauenheilkunde Aubsildung:

e Geschichte

e Repetition Anatomie und Physiologie

e Praktische Ernahrungstipps

e Techniken, Hilfsmittel und Massnahmen
e Praktische Entspannungstechnik

e Literaturliste

Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage

von Vortell

Dauer: 4 Tage von 9-17h CHF 1'890
Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Mochten Sie eine personliche Beratung? Fragen Sie uns!

Emotionale Intelligenz dank Personlichkeitsentwicklung

Jeder Mensch ist eine Gesamtheit von mannigfaltigen Lebensaspekten, ein Mosaik, das
vollstandig ausgebaut ist, von der Geburt an. Dieses Lebensgeschenk ist jedoch oft,
aus unterschiedlichsten Griinden, noch nicht bei allen ganzlich entdeckt worden. Hierbei
soll Sie diese Weiterbildung unterstiitzen. Erfahren Sie mehr iber das Leben, seine Sei-
ten und deren vielbeachtete Mitte. Wir gehen den Fragen nach, wie zum Beispiel ,Was
wirkt in unserer Mitte? Was bedeutet in Realitat diese Mitte? Welche Farbe sind Sie? Was
ist universelle Energie? u.v.m.

Diese und ahnliche Fragen werden wir gemeinsam beantworten. Sie lernen in dieser
Weiterbildung die Einfiihrung in ausgewahlte Entwicklungsmethoden, wie zum Beispiel
Psychologische Astrologie, Emotionale Intelligenz, Reiki, Mandala, Chakra Gesang usw.
kennen. Wenn lhnen eine Methode besonders zusagt, besteht die Moglichkeit, eine ent-
sprechende Aus- und Weiterbildung zu besuchen.

Voraussetzungen: Spirituelles Interesse

Dauer: 3 Tage von 9-17h CHF 1'290
Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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Mein Leben - Ein Puzzle?

Kennen Sie das?
Vor lauter Alltag bleibt mir kaum Zeit zum Innehalten um Gber mein Leben
nachzudenken.
Ich habe eine Lebensphase (bald) abgeschlossen und suche nach neuen
Lebensaufgaben

Méchten Sie:
dem roten Faden in lhrem Leben auf die Spur kommen?
gemeinsam Zusammenhange und Rhythmen im Leben entdecken?

An sechs Abenden nehmen wir uns Zeit fir Erinnerungen; tauschen unsere Erfahrungen

mit Ubergangen im Leben aus; gewinnen Klarheit iiber unser Lebensthema und entde-

cken neue Perspektiven.

In Kleingruppen entdecken wir verschiedene Aspekte unseres Lebens und gewinnen
Zugang zu unseren eigenen Quellen der Lebensgestaltung. Die einzelnen Puzzle-Teile
flgen wir lustvoll zu einem Ganzen zusammen.

Voraussetzungen: Offenheit und Bereitschaft fir Arbeit am eigenen Ich
Dauer: 4x 1/2 Tag von 13-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre
Bediirfnisse abgestimmt werden. Oder mochten Sie eine personliche Beratung?
Fragen Sie uns!

CHF /780



@
BellaVita

Aus- und Weiterbildungen fiir ein konigliches Leben

academy

Herz(schmerz) heilen - besser lieben

Sich wieder offnen konnen fir das Wertvollste im Leben, die Liebe!

Tun Sie sich schwer mit Menschen, die Ihnen nahe stehen? Wie stark ist lhre Selbstliebe?
Wir alle wissen, dass die Liebe das Leben bereichert, aber Liebe ist harte Arbeit an sich
selbst und kein Konsumgut. Die Liebe zu sich Selbst bildet die Basis fiir eine tiefe und
liebevolle Beziehung zu lhrem Partner, zu Ihrem Kind, zur Freundin, zum Freund etc.
Mit gezielten Ubungen werden Sie sich Ihren Verletzungen und alten Wunden bewusst.
Hier beginnen wir mit der Heilarbeit: lhr Herz kann sich wieder 6ffnen.

Ein Seminar fir alle, die die Verantwortung fir Ihr Glicklichsein ibernehmen wollen.

Voraussetzungen: Offenheit und Bereitschaft fiir Arbeit am eigenen Ich

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Bauen Sie den Lehrgang Ihrer Wahl auf der Herz(schmerz) heilen — besser lieben

Ausbildung zum Beispiel mit der Bach-Bliitentherapie Ausbildung auf oder méchten

Sie eine personliche Beratung?

Arbeit mit meinen Teilpersonlichkeiten/Inneres Kind

In diesem Seminar werden Sie sich lhren wichtigsten Teilpersonlichkeiten bewusst.
In welchen Lebenssituationen reagieren Sie mit welchen Personlichkeitsstrukturen?
Bewusstseinsarbeit ist der erste Schritt zur Transformation einengender Teilpersonlich-
keiten, wie die des inneren Kritikers, der Rebellin, der Angepassten und deren viele mehr.
Einst haben sie uns geholfen und uns geschitzt, doch im Verlaufe des Lebens werden
die Teilpersonlichkeiten hinderlich und verlangen nach Integration und schlussendlich
tiefgreifender Transformation.

Voraussetzungen: Offenheit und Bereitschaft fir Arbeit am eigenen Ich

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Bauen Sie den Lehrgang Ihrer Wahl auf der Ausbildung Inneres Kind mit der

Bach-Bliitentherapie Ausbildung auf oder méchten Sie eine personliche Beratung?
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Zeitmanagement - unsere Kraftquelle

Unsichtbar, unhorbar, untastbar, unschmeckbar und doch immer gegenwartig. Jeder
Mensch hat sie, in unendlicher Fllle ist sie fir alle da: die Zeit.

Unser individueller Umgang mit unserer Zeit hat einen sehr grossen Einfluss auf die Qua-
litat unseres taglichen Lebens. So gibt es Menschen, die ruhig und ausgeglichen mit
dem Gefiihl durchs Leben gehen, sie hatten genug Zeit. Und es gibt Menschen, die stan-
dig Zeitmangel, Zeitdruck und Stressempfinden haben.

Obwohl es unveranderbare Umweltfaktoren gibt, die Einfluss auf unsere Zeit haben, liegt
doch der entscheidende Beitrag im Umgang mit der Zeit bei jedem von uns selber: unse-
re inneren Einstellungen, unsere Personlichkeitseigenschaften und Handlungsmuster
bestimmen unser Zeiterleben. Erst wenn wir uns dieser ganz bewusst werden und sie
reflektieren, kdnnen wir auch Verbesserungen und Erneuerungen in Form alternativer
Handlungsmaéglichkeiten vornehmen. Andern wir unser Selbstmanagement, so andert
sich auch unser Zeitmanagement. So konnen wir unsere Work-life-balance wieder ins
Lot bringen und unsere Kraftressourcen gedeihen.

Voraussetzungen: Auseinandersetzung mit sich selber

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Fir eine personliche Beratung stehen wir lhnen sehr gerne zur Verfligung.

CHF 980
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MARKETING, WERBUNG, VERKAUF

Selbstandigkeit in der Kosmetikbranche

Sie sind ausgebildete Kosmetikerin und mochten den Schritt in die Selbstandigkeit
wagen? Dank dieser Weiterbildung werden Sie die einzelnen Schritte kennen lernen, um
Fehltritte moglichst zu umgehen, und Ihre Selbstandigkeit in die Erfolg versprechende
Richtung zu leiten.

Inhalt:

e Standortbestimmung

e Zielsetzungen

e Techniken, Hilfsmittel und Massnahmen

e Hilfestellung fiir praktischen Einstieg in die Selbstandigkeit

Voraussetzungen: Keine

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Wenn Sie es vorziehen, bieten wir lhnen auch die Moglichkeit einer individualisierten

Beratung direkt in Inrem Kosmetikinstitut an. Nach Absprache.
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Von der Geschiftsidee zum Businessplan

Sie haben lhre Ausbildung abgeschlossen und mochten lhre Geschaftsideen auch prak-
tisch umsetzen? Wir begleiten Sie gerne auf dem Weg von den Ideen bis zum Business-

plan, der Ihnen in Form von Zahlen und Fakten, den finanziellen Hintergrund darlegt.

Inhalt:

e Standortbestimmung

e /ielsetzungen

e Techniken, Hilfsmittel und Massnahmen

e Hilfestellung fiir Erstellung des eigenen Businessplans

Voraussetzungen: Keine

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Wenn Sie es vorziehen, bieten wir lhnen auch die Moglichkeit einer individualisierten
Beratung direkt in Inrem Kosmetikinstitut an. Nach Absprache.

CHF 490
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Erfolgsfaktor Verkauf

Sie fuhren ein eigenes Geschaft und stehen in Kundenkontakt. lhr Beruf ist Ihre Berufung
und Sie geben darin alles und manchmal noch weit mehr. Einzig lhre Verkaufe stimmen
mir Ihrem personlichen Einsatz nicht Giberein, was Sie verunsichert. Woran liegt es, dass
Sie ibermassig arbeiten, aber nur knapp Uber die finanziellen Runden kommen?
Wenn Sie in Zukunft den Verkauf als Erfolgsfaktor erleben mochten, sollten Sie diese
Weiterbildung besuchen und sich die praktischen Tipps und Tricks aneignen! Sie werden
sich wundern und Ihr Umsatz wird, dank aktiver Verkaufstatigkeit, nachweislich ge-
steigert sein.

Inhalt:

e Standortbestimmung

e /ielsetzungen

e Verkaufstechniken

e Hilfsmittel und Massnahmen

e Praktische Verkaufsargumente, Tipps und Tricks

Voraussetzungen: Geschaftstatigkeit

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 780
Ein weiterfiihrender Lehrgang kann zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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Korpersprache

Korperhaltung, Gestik, Mimik, Augenkontakt und Stimme haben grossen Einfluss auf die
Kommunikation. Diese nonverbalen Elemente bestimmten die Beziehung zwischen den
Menschen und tbermitteln manchmal andere Botschaften als die verbalen Inhalte. Je
mehr wir uns mit Korpersprache auseinandersetzen, desto besser nehmen wir bei uns
und bei anderen auch feinste Signale wahr, die es dann richtig zu deuten gilt.

Sie lernen die Grundkenntnisse der Korpersprache kennen und wie Sie in Zukunft
im privaten als auch im beruflichen Bereich besser auf lhren Gesprachspartner eingehen
konnen.

Inhalt Kérpersprache Ausbildung:
e (eschichte

e FEinsatzgebiete

e Grundlagen und Techniken

e Praktische Umsetzung

e Literaturliste

Voraussetzungen: Beobachtungsgabe

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 390
Ein weiterfiihrender Lehrgang kann zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre

Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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FUSSPFLEGE

Kosmetische Fusspflege, inkl. Klassische French Pedicure

oder Permanent French Pedicure

In unserer Kultur tragen wir den Flissen mangelnde Sorge, obwohl sie uns Schritt fir
Schritt durch das Leben fiihren.

Lernen Sie die Fussanatomie kennen, um darauf aufbauend die Fehlbildungen zu erken-
nen und soweit moglich auch vorzubeugen. Welche Aufgabenbereiche gehoren zur kos-
metischen Fusspflege? Gibt es Kontraindikationen? Wie kdnnen Sie den Behandlungs-
ablauf gestalten, damit Sie sich von lhren Mitbewerbern erfolgreich abheben?
Verstehen Sie, wieso es sich lohnt, professionelle kosmetische Fusspflege zu betreiben,
und verbreiten Sie ein rundum erfiilltes Korperwohlgefiihl dank der erweiterten Wellness-
Fusspflege-Verwohnbehandlung, inkl. French Pedicure!

Inhalt der Kosmetischen Fusspflege Ausbildung:
e Geschichte

e Abgrenzung zur Medizinischen Fusspflege
e Aufgabenbereich

e Hygiene und Desinfektion

e Repetition Anatomie und Physiologie

¢ Anatomie des Fusses

¢ Nagelaufbau und -funktion

e Fussfehlbildungen

e Hautveranderungen am Fuss

e Fussprobleme und Beinleiden

¢ Indikationen und Kontraindikationen

e Fuss- und Beinmassage

e  Praktischer Ablauf der kosmetischen Fusspflege
e Wellnessbehandlung

e Anatomisch richtiges Stehen

e Literaturliste

CHF 1690

(inkl. Klassische
French Pedicure)

CHF 2’080

(inkl. Permanent
French Pedicure)
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Voraussetzungen: Grundausbildung Anatomie, Physiologie und Dermatologie, 5 Tage
von Vortell

Dauer: 4 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Der Lehrgang Fussreflexzonenmassage, 3 Tage eignet sich optimal als Weiterbildung
zur Fusspflege Ausbildung.

Visagismus

Make-up Basic Plus

Die gekonnte ausserliche Verschonerung interessiert Sie? Das Farbspiel dank den per-
fekten Pinselstrichen begeistert Sie? Sie mochten die unterschiedlichen Schminktechni-
ken beherrschen konnen? Dann ist die Weiterbildung Make-up Basic Plus optimal fiir Sie
gewahlt. Alle weiteren Spezialisierungen im Make-up Bereich kénnen darauf aufgebaut
werden.

Sie erlernen die Grundlagen fir das typgerechte Schminken, inklusive der Theorie fiir
die verschiedenen Gesichtstypen und die Grundschminktechniken. Die Lippen- und Brau-
enkorrektur, das perfekte Mischen der unterschiedlichen Make-up Farbtone sowie das
Kreieren eines unvergesslichen Braut-Make-up sind ausgewahlte High-lights der Make-
up Basic Plus Weiterbildung.

Selbstandiges Arbeiten nach Vorgabe oder eigenen Vorstellungen sowie die erfolgreiche
Durchflihrung professioneller Auftrage stehen lhnen nach der Ausbildung offen. Wagen
Sie sich und verwirklichen Sie lhren Traum gekonnt in Farbe!

Inhalt Make-up Basic Plus Ausbildung:

e (eschichte

e Farbenlehre

e  Gesichtsformen und —konturen

e Grundlagen

e Schminktechniken

e Alltags-, Business- und Braut-Make-up in Theorie und Praxis
e Literaturliste
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Voraussetzungen: Dermatologie-Kenntnisse von Vorteil

Dauer: 4 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 1’560
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre Bediirf-

nisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

Camouflage

Sie haben diesen Begriff schon irgendwo gehort? Ja, richtig. Er ist aus dem militarischen
Bereich der Tarnung entlehnt und bezeichnet in der Kosmetik eine besondere Make-up
Technik fir Gesicht und Korper. Unasthetische Hautmerkmale konnen abgedeckt und
yunsichtbar” gemacht werden. Das Camouflage Make-up ist wasserfest und bleibt tber
den ganzen Tag intakt.

Sie erlernen wie aus den 24 Grundfarbtonen die gewiinschte Hautfarbe gemischt wird
sowie deren fachgerechte Anwendung.

Diese Weiterbildung ist Voraussetzung fir das Laufsteg Make-up.

Inhalt Camouflage Ausbildung:

e (eschichte

e Farbenlehre

e  Gesichtsformen und —konturen

e Hautprobleme (Akne, Narben, Feuermale etc.)
e Camouflage-Technik in Theorie und Praxis

e Literaturliste

Voraussetzungen: Make-up Basic Plus

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy CHF 190
Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf lhre Bedurf-

nisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!
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Herren Make-up

Auch im Alltag mochten die modernen Herren gepflegt, attraktiv und blicksicher auftreten
konnen; nicht mehr nur auf der Filmleinwand und dem Laufsteg.

Zeigen Sie lhren Charakter und fordern Sie all lhre Starken sichtbar im Gesicht! Beim
Herren Make-up besteht die Kunst insbesondere darin, aus wenig mehr zu machen. Das
Gesicht darf nicht etwa verweiblicht werden, sondern die mannlichen Ziige sollen
bewusst unterstrichen werden.

Inhalt Herren Make-up Ausbildung:

e (Geschichte

e Farbenlehre

e Gesichtsformen und —konturen

e Abgrenzung Frauen und Herren Make-up
e Spezialitaten

e FEinsatzgebiete

e Verkaufsargumente

e Praktisches Herren Make-up

Voraussetzungen: Make-up Basic Plus

Dauer: 1 Tag von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf Ihre
Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

CHF 190
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Anti-Aging Make-up

Die reife Haut stellt bekanntlich einige Herausforderungen an die Hautpflege und das
Make-up. Lernen Sie aus den zahlreichen Moglichkeiten, welche die Wissenschaft heute
bietet, gewusst auszuwahlen. Die Farbspiele und Schminktechniken unterstitzen Sie
dabei, aus einem Anti-Aging ein Smart-Aging zu machen.

Sie erlernen, die reife Haut von Grund auf zur Entfaltung und das behandelte Gesicht
zum Strahlen zu bringen.

Inhalt Anti-Aging Make-up Ausbildung:

e (Geschichte

e Farbenlehre

e Gesichtsformen und —konturen

e Hautpflege-Basic

e Optische Behandlung von Falten und Furchen
e Allgemeine Optimierung der Gesichtssituation
e Praktische Tipps und Tricks

e Praktische Arbeit an ausgewahlten Modellen

Voraussetzungen: Make-up Basic Plus

Dauer: 2 Tage von 9-17h

Abschluss: Zertifikat der Bella Vita Academy

Weitere Lehrgange konnen zeitlich individuell vereinbart und inhaltlich auf Ihre
Bediirfnisse abgestimmt werden. Fragen Sie uns!

CHF 780
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Leonessa AG

Bella Vita Academy

Gotthardstrasse 43 6414 Oberarth (Arth-Goldau), SZ
Telefon +41-44-384 91 60 Telefax +41-44-384 91 65
www.bella-vita-academy.ch academy@bella-vita-academy.ch

So finden Sie uns mit dem OV...
Wegbeschreibung ab Bahnhof Arth-Goldau SZ mit SBB (ganze Schweiz)
und Siid-Ost-Bahn-Netz (ab Romanshorn):

e Mit Bus Nr. 21 (Zugerland Verkehrsbetriebe)
in Fahrtrichtung Walchwil

e An der oOffentlichen Bushaltestelle Oberarth
Dorfplatz, die direkt vor dem Haus liegt,
aussteigen

e Sie finden uns an der Gotthardstrasse 43
(ehemals ,Ochsen”), auf der linken
Strassenseite, in Bus-Gegenfahrtrichtung,
unmittelbar beim Kreisel Oberarth

@
= Bellavita

academy

So finden Sie uns mit dem Auto

e An der Hauptverkehrsachse Zug-Schwyz

e Von Schwyz in 10 Minuten, von Luzern in 30 Minuten und von Ziirich in 40 Minuten
erreichbar. Der nachste Autobahnanschluss befindet sich in knapp 2 km Distanz
in Arth-Goldau

e Kostenlose Parkplatze direkt vor dem Haus



